
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5/27（土） 

こどもに教えるその前に 
 

大人の性を考える 

14:30～16:30 開場14:00 

■中央公民館（教育福祉会館ラコルタ柏） 

 4 階 集会室 123 

■定員 100 名 

■参加費 500 円（高校生まで無料） 

■別室託児 1 人 500 円 
 定員 10 名（申し込み 1 週間前まで） 

 

2023年 4月発行 

男女コミュニケーション専門家 

ハラスメント対策優良企業認定協会理事 
  

小室 友里 
  

× 
柏市議会議員 

 
 

林 さえこ 

■主催 ： 市民ネットワーク・かしわ 080-7628-7737 

事務局 火・水・金 9:00～13:00（祝日はお休み） 

■お申し込みは専用フォームから（匿名・仮名でお申し込みいただけます） 

 日本では性についてなかなかオープンに

話せない、タブー視される社会状況が続いて

います。 

 2003 年の七生養護学校事件など性教育

バッシングが起こったことから、学習指導要

領に“性交”を教えられない「はどめ規定」

ができてしまったこともあり、日本の性教育

は欧米と比べ大きく後退しています。 

 学校に十分な性教育が望めない中、子育て

層にとって「子どもにどう伝えるか」は重要

なテーマですが、その前にまず大人自身がき

ちんと性について学ぶ必要があります。 

 心理カウンセラーの資格を活かし「男女コ

ミュニケーション専門家」として活動する小

室友里さんから学びます。 

 おひとりはもちろん、パートナーやお子さ

んと一緒に、ぜひお申し込みください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・・・・・PROGRAM・・・・・ 
 

【第一部】基調講演 

■パートナーと「性」の話を 

■どうして？どうする？セックスレス 

■性欲とセルフプレジャー 

■AVはフィクションです 

■こどもと性教育 
 

～休憩・質問用紙の回収～ 
 

【第二部】質疑応答・対談 

■参加者からの質問に回答 

■対談：40代、私たちの性のこと 

 

男女コミュニケーション専門家 ／ 心理カウンセラー ／ メンタルトレーナー 

／ ハラスメント対策優良企業認定協会理事 

 映画、舞台、CD 制作、セクシャルハラスメント関連のコラム執筆、ラジオパーソナ

リティ、司会、講演、YouTuber、ライバーとマルチにタレント活動を行っている。 

 心理カウンセラーの資格を活かし、口喧嘩からセックスレスまで、男女コミュニケ

ーションの専門家として、数多くの講演会やセミナーへ講師として登壇。 

 講演会やセミナーでは、セクハラ問題に新しい視点で解決方法を提示している。 

 専門領域としては、社内におけるセクハラ問題だけでなく、夫婦円満、恋愛成就、デ

ート攻略から夜の夫婦生活、男女コミュニケーションの真髄に至り、経営者から婚活

中の方まで幅広い層に支持を得る。登壇 100 回以上、参加者は延べ 3,000 人以上。 

現在、セックストラブル解消の個別カウンセリングも行っている。 小室 友里 

林 さえこ 

柏市議会議員 2 期 8 年目 ／ 市民ネットワーク・かしわ代表 ／ 柏市こども食堂連絡

会代表 ／ かえる公園こども食堂運営委員 ／ とうかつ草の根フードバンク運営委員 

 光ヶ丘中学校、幕張総合高校卒業、日本大学理工学部中退、豊小学区在住。 

 20 歳の時におめでた婚で主婦に。子育てしながら食の安全活動や環境保全活動に取

り組んだことがきっかけで、市民ネットワーク・かしわに誘われて選挙に挑戦。自身

の生活が苦しかった経験から、こどもの貧困問題の解決を訴えて初当選した。 

 議会では当事者目線で、ブラック校則、PTA 強制加入、いじめ、不登校、給食など

の問題に切り込む。性教育の充実や性の多様性への配慮も取り上げ続けるテーマ。 

 ライフワークとして居場所づくり、特にこども食堂活動に取り組む。かえる公園こ

ども食堂を立ち上げ、とうかつ草の根フードバンクの設立にも関わった。コロナ禍で

は、休止したこども食堂の再開を支援するため、柏市こども食堂連絡会を立ち上げた。 

中央公民館（教育福祉会館 ラコルタ柏） 

  柏市柏 5-8-12 市役所本庁舎の隣 

  駐車場は市役所と共通 100 円/時間 


