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「市民ネットワーク・かしわ」は市民の声を議会に届ける地域政党です。
仲間を市議会に送り出し、子育て、教育、環境、福祉、防災などの暮らしの
課題に取り組んでいます。
せっけん運動やごみ問題に取り組んだ生活クラブ生協の組合員が中心と
なり、1987年5月1日設立。以後4人の議員を柏市議会に送り出してきま
した。

市民ネットワーク・かしわ代表 柏市議会議員 林さえこ

＊供託金：売名目的などの無責任な立候補を防ぐために法務局に預けるお金。
　選挙後に返還されますが、一定の得票数に達しないと没収されます。

こどもの疑問、
答えます！

　2023年に発行した通信118号では「市議会議員ってな
んだろう？」と題し、市議会の役割について書きました。
しかし、多くの市民にとっては、それ以前にわからないこと、
素朴な疑問がたくさんあるということに気付き、こどもたち
から「議員に聞いてみたいこと」を募集しました。こどもたち
の質問に、現役議員の林さえこが、わかりやすく答えてい
きます。

代表：林 さえこ

柏市議会議員とは 素朴な疑問

みんなの代表として、ルール（法律や条例）を決
めたり、お金（予算）の使い方をチェックしたりする
人です。
　議員は議会で質問をしたり、意見や要望を出した
りすることで、みんなの暮らしをより良くしようとし
ています。柏市議会は年4回、それぞれ20日間程度
の日程で開かれています。

そもそも議員って何？Q

A

柏市役所の一番上、7階に議場があり、議員全員
が参加する本議会が開かれています。6階には議員
控室があり、休憩や打ち合わせに使っています。議
員は4つの委員会に分かれて話し合うこともありま
すが、委員会は5階の会議室で開かれます。質問原
稿や議会報告を書いたり、調べものをしたりする時
など、自宅や事務所で働くことも多いです。

どこで働いているの？Q

A

柏市議会議員は36人です。2023年の選挙に立
候補した50人から選ばれています。一般的に、人口
の多い市であるほど議員も多く、小さな町や村の議
員は少ない人数です。

何人いるの？Q

A

柏市議会議員の2025年の議員報酬は702万円、
期末手当は327万円、合計1,029万円でした。私の
場合はそこから所得税・住民税・国民健康保険料・介
護保険料で281万円を支払い、市民ネットワーク・か
しわの所属議員として、自分の退職金や次の選挙費
用の積み立て、事務所運営費などを負担しています
ので、手取りにあたるのは年間300万円くらいにな
ります。

お給料はいくら？Q

A

市民の声を聞いて市政に反映し、市政の情報を
市民に伝えるのも議員の仕事です。私は議会の後す
ぐに“林さえこの柏市議会Report”を作り、駅で配
布したりポスティングしたりします。ご相談やご意見
をいただくことも多いので、すぐに調査し、担当課
に要望をします。また、学習会への参加、視察や読書
などで勉強し、次の議会の準備をしています。

議会以外の時は何をしているの？Q

A

生活クラブ生協で環境保全活動や食の安全を守
るための活動をしていたことから、市民ネットワー
ク・かしわに声を掛けられました。元々広く社会問題
に関心があり、市民ネットワーク・かしわの理念に賛
同したので、立候補を決めました。

どうして議員になったの？Q

A

私も議員になれる？

次の柏市議会議員選挙の予定は2027年8月頃
です。立候補できるのは25歳以上の日本国民です
が、選挙が行われる日の3か月以上前から柏市に住
んでいる必要があります。前回の選挙では、柏市内
に引っ越して立候補し、当選した後に実際には市外
で生活していたことがわかったため、当選が無効に
なった人がいました。

立候補の条件は？Q

A

絶対に必要なのは供託金（＊）で、柏市議会議員
選挙の場合は30万円です。
　供託金以外に選挙活動で使う金額は候補者によ
って大きく違いますが、50万円から150万円ほどで
しょうか。公選ハガキ郵送料や、ポスター印刷料な
ど、選挙費用の一部は公費で負担されます。私は選
挙カーを使わないので、ポスターやリーフレット、公
選ハガキ、選挙公報を作るための写真撮影・デザイ
ン・印刷などの費用が一番大きな金額です。

選挙に必要なお金は？Q

A

まずは情報収集からです。過去の選挙結果や、
立候補の大まかな流れを調べましょう。政策が近い
方の立候補にはアドバイスをしますので、一度、市
民ネットワーク・かしわにご相談ください。

何からすればいい？Q

A

学歴は、立候補するために必要な条件ではあり
ません。中には立候補者の学歴を重視して投票する
人もいると思いますが、大学を卒業していない私も
当選しています。しかし、議会に提出される議案に
ついて真剣に考えるためには、様々な知識が必要で
す。議員になってから学び続ける努力の方が、学歴
よりはるかに大事だと思っています。

学歴って必要？Q

A

議会で
質問中

真冬の配布は
とても寒い！

市役所
7階の
議場

“林さえこの
柏市議会
Report”
配布中！

こんな質問もあ
りました

ある日のスケジュ
ール

議員は公職者として連絡先が公開されます。今は事務所の情報を公開
していますが、10年前までは、自宅に無言電話やいたずら電話がありまし
た。市議会では、議員同士や、職員・議員間のハラスメントをなくそうと努
力していますが、市民からの嫌がらせもあります。駅で急に怒鳴られたり、
わざとぶつかられたりしますし、執拗な握手に困る女性議員もいます。

議員になって困ったことは？Q
A 議員の仕事は面白いしやりがいもありますが、

他の仕事もいろいろやってみたいです。学生の時
は建築士やインテリアコーディネーターになりた
いと思っていました。手仕事が好きなので、モノづ
くり全般にも関心があります。

生まれ変わっても議員になりたい？Q
A
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公式LINEはこちら
お問い合わせは
電話・公式LINEまたは、
HP問い合わせフォームから。
（※FAXはありません。）

2026 年度 
市民ネットワーク・かしわ
予算要望書

事務所・まんが図書館MAPパソコン修理：家電・照明・配線の問題もお任せ !

市民インターン募集

会員募集中

学生、パパママ、会社員、シニア…柏市政に関心のある方ならどなたでも大歓迎！

私の困りごとも
解決できる？

政治って
興味あるけど
難しそう。

柏の未来を

考える
The Future o

f 
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　11月末、2026年度
の予算要望書を市民ネ

ットワーク・かしわの運
営委員

5人とそのこどもたち
3人で提出しました。染

谷副市長が20分ほどお
時間を

取ってくださったので
、全員が自己紹介をし

た後、直接想いを伝え
ました。

　今回の要望は全部で
106項目でしたが、こ

どもたちの意見で追加
した要

望があります。教育支
援センターの運用拡大

の項目は、「もっと他の
子や先

生と自由におしゃべり
できる時間がほしかっ

た」という、利用者なら
ではの

要望でした。また、学校
の先生の言動で怖い思

いをしたこどもの話か
ら、教

職員への人権擁護研修
を充実するように求め

ました。近所に外遊び
ができ

る場所が少なく、公園の
充実を訴えたこどもも

います。

　立派な会議室で副市
長を前に、とても緊張

したのではないかと思
います

が、みんな自分の言葉
でしっかり話していて

、とても立派でした☆

こどもた
ちと一緒

に提出

　私たちの要望が次年度予算に具体的に反映されることは非常にまれですが、要
望を伝え続けることで、少しでも検討していただき、実現に近づけることを目指
しています。また、項目ごとの回答をお願いし、その回答を更に研究することで、
言いっぱなしにせずに見守り、次につなげていくことができます。
　予算要望書づくりには、専門的な知識は要りません。多くの方が関わることで、
様々な角度から市政を考えることができます。活動に関心のある方は、ぜひ市民
ネットワーク・かしわにお問い合わせください。こども・若者も大歓迎です☆

一緒に考え
ませんか？

　11月末、2026年度
の予算要望書を市民ネ

ットワーク・かしわの運
営委員

　自治体の予算は年度ごとに組まれています。4月から始まる1年間の予算の内容は前年の夏頃から検討され始め、担当部署と財政部が話し合い、調整を重ね、冬にほぼ形が決まります。緊急でやらなければならないことが決まった時や、国や県からの補助金が予測と変わった時などは補正予算が組まれますが、次年度にやってほしいこと、変えてほしいことがある場合は、予算が決まってしまう前に要望する方が、市政に反映されやすいと考えます。
　市民ネットワーク・かしわでは、私たちが次年度に実現してほしい項目を要望書の形にまとめ、毎年秋ごろに柏市へ提出しています。提出した要望書は、市民ネットワーク・かしわ公式サイトより、PDFでダウンロードできます。

予算要望書と
は

2025年11月28日染谷副市長に想いを伝え、予算要望書を提出しました。


